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愛媛県伊予市で、『わら一本の革命』（1983 年）の著書で知られ、自然農法の提唱者・
福岡正信から３世代にわたり、農園を営んでいます。
自然農法をなりわいとしてどう次代につないでいくか、日々葛藤中。

「経済活動というつながりではなく、作物を通して、
ひととひとの豊かなつながりが生まれましたら本望です」（農園主）

瀬戸内海に面し、里山が広がる温暖な愛媛県伊予市。

自然農法の提唱者・福岡正信から三世代にわたり「自然農法」で、小さな農園を営んでいます。

今月もみなさまに、作物のこと、日々のこと、なりわいへの想いをお届けします。

今月号もお付き合いいただき、ありがとうございました。
福岡正信自然農園 園主　福岡 大樹（ふくおか・ひろき）
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【福岡正信自然農園】

7/1〜	 お中元セール 
	 【ギフトボックス】選べる果実まるごとストレートジュース２種セット 
	 【ギフトボックス】マーマレード３種セット　 
中旬 	 最中とマーマレードセット 
中旬～下旬	
	 当園の小麦粉 100％使用のパン ※�天候等により販売日を変更する

可能性がございます。

７月 

販売予定の
商品

自然農×自然派、世界的にも希少な柑橘の果実酒を
大切な方への贈り物にご活用ください

自然派ワインの世界的な醸造家が、
白ワインと同じ製法で醸造した

「柑橘の果実酒」。非加熱、無濾過で
仕上げた自然派の微発泡酒です。 

『【甘夏の果実酒】甘夏ペティアン・
ナチュレル』、

『柑橘ＭＩＸナチュレル 2021.2』の
２種類の柑橘果実酒から
２本お選びいただき
ギフトボックスに入れてお届けします。



“
水
を
解
る
”

こ
の
梅
雨
時
期
、
日
々
の
農
作
業
は
、
天
候
に
大
き
く

左
右
さ
れ
ま
す
。
生
命
の
源
で
も
あ
る
雨
水
に
感
謝
す

る
反
面
、
予
期
せ
ぬ
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
が
あ
る
の
も

事
実
で
す
。
長
雨
に
よ
り
次
の
シ
ー
ズ
ン
の
実
り
に 

影
響
を
与
え
る
花
芽
に
作
用
し
ま
す
。

動
植
物
の
命
に
と
っ
て
欠
か
せ
な
い
「
水
」。

「
水
を
解
る
」
季
節
で
す
。

と
て
も
忙
し
い
日
々
が
少
し
ず
つ
落
ち
着
き
を
み
せ
て

き
ま
し
た
。

５
月
か
ら
６
月
は
、
シ
ー
ズ
ン
最
終
の
柑
橘
の
収
穫
・

は
だ
か
麦
の
収
穫
、
そ
し
て
田
植
え
準
備
と
目
が
回
る

よ
う
な
日
々
の
連
続
で
し
た
。
特
に
今
年
、
広
い
作
付

け
面
積
の
甘
夏
は
、
昨
年
の
遅
霜
に
よ
る
大
不
作
と
は

異
な
り
大
豊
作
と
な
り
ま
し
た
。
た
わ
わ
に
実
っ
た
作

物
を
見
る
こ
と
は
、
百
姓
冥
利
に
つ
き
ま
す
。

こ
の
場
を
お
借
り
し
て
、農
園
ス
タ
ッ
フ
・
流
通
の
方
々
・

そ
し
て
い
つ
も
優
し
く
柑
橘
を
ご
購
入
し
て
く
だ
さ
る

皆
さ
ん
の
お
力
添
え
に
大
変
感
謝
い
た
し
ま
す
。

こ
の
時
期
農
園
で
は
、
様
々
な
表
情
を
垣
間
見
せ
る 

草
花
が
印
象
的
で
す
。

当
た
り
前
す
ぎ
て
見
過
ご
し
が
ち
に
な
る
一
瞬
に
も

「
生
き
る
」
を
感
じ
ま
す
。

た
だ
、
柑
橘
畑
に
寄
り
添
う
雑
草
た
ち
は
、
容
赦
な
し
に

私
た
ち
に
迫
っ
て
き
ま
す
。
そ
う
い
う
意
味
に
お
い
て
、

草
と
向
き
合
う
時
間
が
増
え
る
の
が
こ
れ
か
ら
夏
の

日
々
で
す
。

１
日
で
も
雨
が
降
る
と
、と
て
も
元
気
よ
く
伸
び
る
雑
草
。

農
産
物
を
限
り
な
く
自
然
な
環
境
下
で
育
て
る
た
め
、

最
低
限
の
手
助
け
を
す
る
の
が
私
た
ち
の
仕
事
。
適
度

な
除
草
を
行
う
私
た
ち
に
と
っ
て
、
炎
天
下
で
の
作
業

は
過
酷
を
極
め
ま
す
。
一
年
を
通
じ
て
、
実
り
の
シ
ー

ズ
ン
だ
け
で
は
な
い
時
間
が
と
て
も
大
切
。

「
目
に
見
え
る
も
の
が
す
べ
て
で
は
な
い
」  

と
い
う 

こ
と
で
す
。

思
い
通
り
に
な
ら
な
い
時
間
も
、

大
切
な
気
づ
き
の
時
間
。

い
つ
も
「
自
然
」
が
教
え
て
く
れ
る
。


