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愛媛県伊予市で、『わら一本の革命』（1983 年）の著書で知られ、自然農法の提唱者・
福岡正信から３世代にわたり、農園を営んでいます。
自然農法をなりわいとしてどう次代につないでいくか、日々葛藤中。

「経済活動というつながりではなく、作物を通して、
ひととひとの豊かなつながりが生まれましたら本望です」（農園主）

瀬戸内海に面し、里山が広がる温暖な愛媛県伊予市。

自然農法の提唱者・福岡正信から三世代にわたり「自然農法」で、小さな農園を営んでいます。

今月もみなさまに、作物のこと、日々のこと、なりわいへの想いをお届けします。

今月号もお付き合いいただき、ありがとうございました。
福岡正信自然農園 園主　福岡 大樹（ふくおか・ひろき）

CS0-1-2209

【福岡正信自然農園】

上旬 	 青蜜柑、あんずピューレ

※�天候等により販売日を変更する可能性がございます。

9月 
販売予定の商品

まろやかで優しい味が印象的なはだか麦茶は、
皆さまから大変ご好評です。
ご愛飲いただいている方々からのご要望で

「家庭用サイズ」の発売を決定しました。 
家庭用やギフトにも使用し易いサイズ感と
なっておりますので、是非この機会に
お試しください。

今回トライアル販売させていただくことになった「グレープフルーツ果汁」と
「サマーフレッシュ果汁」をご案内しています。当園の農薬・化学肥料を使用せず丁寧に栽培した、
瀬戸内の太陽をたっぷり浴びて育った柑橘を丸ごと搾って瓶に詰めた 100% ストレート果汁です。
添加物を一切使用せずに、丸搾りならではの風味と芳香をお楽しみください。

【自ずから然る】はだか麦茶　
箱入り 30 袋セット

ミニボトルシリーズ
「レモン・グレープフルーツ・サマーフレッシュ」3 種の果汁

新商品発売 ！！



残
暑
が
厳
し
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
が

皆
さ
ま
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？

こ
の
時
期
は
、
春
か
ら
丁
寧
に
そ
の
生
長
を
見
守
っ
て
き
た 

稲
の
収
穫
が
忙
し
く
な
る
季
節
。

日
頃
、
個
々
の
作
物
や
作
業
を
ス
タ
ッ
フ
で
分
担
し
て
い
ま
す

が
、
お
米
の
作
業
は
み
な
総
出
の
協
同
作
業
と
な
り
、
互
い
を

知
る
素
敵
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
時
間
と
な
っ
て
い
ま
す
。

た
だ
、
基
幹
作
物
で
あ
る
お
米
の
収
穫
は
、
い
つ
も
と
異
な
る

緊
張
感
が
あ
る
の
も
確
か
。
日
々
の
感
覚
よ
り
も
、
五
感
を 

フ
ル
回
転
さ
せ
な
が
ら
「
あ
～
で
も
な
い
、
こ
う
で
も
な
い
」

と
思
考
を
巡
ら
せ
な
が
ら
も
、「
理
屈
で
考
え
過
ぎ
な
い
こ
と
」

が
と
て
も
大
切
だ
と
信
じ
て
い
ま
す
。

お
米
は
と
て
も
不
思
議
で
、
そ
の
種
類
に
よ
っ
て
収
穫
時
期
が

異
な
り
ま
す
。
９
月
か
ら
10
月
ま
で
の
間
に
、
私
た
ち
が
成
長

の
手
助
け
を
し
て
い
る
品
種
、
ア
キ
タ
コ
マ
チ
・
ヒ
ノ
ヒ
カ
リ
・

ハ
ッ
ピ
ー
ヒ
ル
と
順
を
追
っ
て
収
獲
し
て
い
き
ま
す
。

私
た
ち
の
農
園
で
は
、
最
近
め
っ
き
り
見
る
こ
と
が
少
な
く

な
っ
た
「
稲
の
天
日
干
し
＝
は
ざ
掛
け
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
は
、炎
天
下
の
中
で
と
て
も
大
変
な
ひ
と
手
間
の
作
業
で
す
。

た
だ
私
た
ち
は
、
先
人
の
知
恵
や
技
術
を
受
け
継
ぎ
な
が
ら
、

皆
さ
ま
が
自
然
の
営
み
に
少
し
で
も
関
心
を
抱
き
、「
食
の
大

切
さ
」
を
考
え
る
き
っ
か
け
に
な
る
よ
う
な
お
米
を
提
供
し
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
毎
年
、
新
米
発
売
を
お
待
た
せ
し
、
限
ら
れ
た
収
量

（
＝
出
荷
量
）
の
た
め
、
す
べ
て
の
皆
さ
ま
に
定
期
的
に
お
届

け
出
来
て
い
な
い
こ
と
な
ど
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
こ
れ

か
ら
も
今
ま
で
同
様
、
温
か
く
見
守
っ
て
い
た
だ
け
ま
す
と
幸

い
で
す
。

お
米
の
育
苗
・
植
え
付
け
・
草
取
り
・
収
穫
と
一
連
の
作
業
は
、

１
年
で
た
っ
た
１
度
し
か
経
験
出
来
ま
せ
ん
。

10
年
で
10
回
、
30
年
で
30
回
だ
け
で
す
。

私
た
ち
と
っ
て
も
、
ま
だ
ま
だ
自
然
を
深
く
「
解
る
」
に
は 

時
間
が
必
要
で
す
が
、
丁
寧
に
自
然
と
向
き
合
い
な
が
ら
、 

皆
さ
ま
の
「
生
き
る
」の
お
手
伝
い
を
し
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
の
で
、
末
永
く
お
付
き
合
い
い
た
だ
け
ま
す
と
幸
い
で
す
。

「
ホ
ン
ト
、
暑
い
で
す
ね
！
」

そ
ん
な
会
話
が
日
常
に
溶
け
込
む
日
々
。

現在、NHK 松山局から、
私たちを題材にした
番組をご視聴出来ます。
お手すきの時に、
どうぞご覧ください。

“ 天空の農園” 四季ものがたり
https://www.nhk.or.jp/matsuyama/insight/
article/20220804-1.html


