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新年明けましておめでとうございます。

2024年に農園の作業場の裏にある隣接した田を手に入れる事が出来ました。

農地を広げる事に躊躇していたのですが、もっとも日々通いやすい場所に正信の自

然農園を再現してみたい、研修生やスタッフ、仲間達と共にその取り組を楽しみた

いと思う強い希望がありました。

2024 年の年末に、田の中に丘や窪地や田をこしらえ、その畑がいよいよ 2025 年本

格的に始動します。勿論色々あるのでしょうが、ゴールの無い取り組みのスタート

ですが、今からワクワクする気持ちが高まります。

2024 年も色々ありました。今年も色々あるのでしょうが、コツコツと少しずつでも

前へ進んでおります。今年も福岡正信自然農園をよろしくお願い致します。

                                                                    福岡大樹

新年の挨拶



今月のおすすめ

農園スタッフのおたより

初代正信が築いた自然農法を、一から実践・再現すべく農園倉庫の裏側に、新たに

畑を開拓しています！五百坪の面積に小さな田んぼや、畑を作る予定をしており、

二十年の月日をかけて思うものにしていければと思っています。

自然の細道 原木しいたけ（パウダー）
※お試し版

柑橘山の奥へと続く細道には、柔らかな木漏れと動植物のいとなみが交差す
る出会いの場。その傍らで育った原木しいたけを、乾燥・粉砕してパウダー
状にしました。忙しい毎日でも、食を大切にして欲しいという私たちの思い
が込められています。

・煮物調理の加熱前に加えて　・お好み焼きやたこ焼きの下味として
・餃子やつくね作りに　　　　・焼き魚に振りかけて
・いつものマヨネーズに混ぜて、野菜スティックとともに

スタッッフおすすめの食べ方


