
四
０
度
の
夏
が
教
え
て
く
れ
た
こ
と

こ
の
夏
は
、四
十
度
近
い
熱
波
が
世
界
各
地
を
覆
っ
た
。

尋
常
で
は
な
い
状
況
に
、あ
ち
こ
ち
で
心
の
悲
鳴
が

聞
こ
え
て
き
た
。

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
ク
ー
ラ
ー
の
普
及
率
が
二
十
％
に
も

満
た
な
い
国
が
多
い
と
い
う
。

自
然
の
厳
し
さ
を
、あ
ら
た
め
思
い
知
ら
さ
れ
る

夏
で
あ
っ
た
。

地
球
の
長
い
歴
史
を
紐
解
け
ば
、

寒
冷
な
氷
期
と
温
暖
な
間
氷
期
を
繰
り
返
し
て
き
た
。

約
五
０
０
０
万
年
前
に
は
、北
極
圏
に
ヤ
シ
の
木
が

生
い
茂
り
、ワ
ニ
が
生
息
し
て
い
た
と
い
う
の
だ
。

当
時
の
平
均
気
温
は
、現
在
よ
り
十
四
〜
十
六
度
も

高
か
っ
た
と
さ
れ
て
い
る
。

し
か
し
こ
こ
一
０
０
年
ほ
ど
の
急
激
な
気
温
上
昇
は
、

そ
の
変
化
の
速
度
が
過
去
に
類
が
な
い
。

人
間
活
動
が
、地
球
環
境
に
大
き
な
影
響
を
与
え
て

い
る
こ
と
は
、も
は
や
否
定
で
き
な
い
事
実
で
あ
る
。

自
然
の
摂
理
、い
つ
の
時
代
も
普
遍
で
あ
る
。

だ
が
人
間
の
浅
慮
が
、自
然
サ
イ
ク
ル
を
乱
し
、

未
来
を
未
知
な
る
ス
テ
ー
ジ
へ
と
誘
っ
て
い
る
の
は
確
か
。

そ
ろ
そ
ろ
、明
日
の
地
球
に
つ
い
て
、本
気
で
考
え
る

時
間
が
き
て
い
る
よ
う
だ
。

September　2026



今月のおすすめ

たけのこの旨味と豊かな香りをギュッと凝縮。
水で戻せば旬の味わいと、コリコリとした歯ごたえが蘇ります。
煮物や炊き込みご飯に足すだけで、食卓に贅沢な味わいを添えてく
れる逸品です。

戻したたけのこ・お米を出汁と一緒に炊き込むと、た
けのこの旨味がご飯全体に染み渡ります。油揚げや
鶏肉、人参などを加えると一層おいしくお召し上がり
いただけます。

干したけのこ

炊き込みご飯

＼おすすめの食べ方／

オンラインショップinstagram

商品に関するお問い合わせはこちらへ　

株式会社日本総合園芸　福岡正信自然農園オンラインショップ
Tel：0744-34-7271（月曜日～金曜日 9:00～12:00/13:00～17:00）
奈良県磯城郡田原本町千代19-1
mail：info@f-masanobu.jp

商品のご購入は、「  公式オンラインショップ」で　https://f-masanobu.jp/product/


