
持
ち
込
ま
な
い
、持
ち
出
さ
な
い稲

穂
の
頭
が
垂
れ
る
、こ
の
季
節
。

田
ん
ぼ
で
の
作
業
は
、心
の
躍
動
と
忙
し
さ
が
交
差
す
る
。

田
ん
ぼ
や
畑
か
ら
は
、何
も

「
持
ち
出
さ
な
い
、持
ち
込
ま
な
い
」
。

循
環
を
大
切
に
し
た
メ
ソ
ッ
ド
が
、

い
ま
も
農
園
に
は
息
づ
い
て
い
る
。

た
だ
単
純
に
、節
約
や
省
力
化
を

意
味
す
る
も
の
で
は
な
い
。

植
物
、虫
、微
生
物
。

そ
こ
で
織
り
な
さ
れ
る
、無
数
の
生
命
の
重
な
り
こ
そ
が
、

自
然
循
環
の
営
み
な
の
で
あ
る
。

現
代
人
は
長
い
年
月
を
か
け
、

足
り
な
い
も
の
を
補
う
知
恵
を
養
っ
て
き
た
。

し
か
し
、自
然
の
営
み
を
見
つ
め
て
い
る
と
、

「
足
さ
な
い
」
と
い
う
選
択
肢
も
ま
た
、

ひ
と
つ
の
知
恵
な
の
だ
と
に
思
え
て
く
る
。

何
か
を
加
え
る
こ
と
だ
け
が
豊
か
さ
で
は
な
い
。

足
さ
な
い
こ
と
、委
ね
る
こ
と
、循
環
さ
せ
る
こ
と
。

そ
ん
な
選
択
が
、世
界
を
少
し
穏
や
か
に
す
る
た
め
に
、

い
ま
必
要
な
の
か
も
し
れ
な
い
。
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今月のおすすめ

当園で育った「はだか麦」と北海道産大豆を使用し、丁寧に仕込
んだ旨味豊かな麦味噌です。温かい汁物や煮物が恋しくなる、10
月の肌寒い朝晩の食卓におすすめです。

［根菜たっぷりの豚汁・お味噌汁に］
麦味噌特有のやさしい甘みとコクが、秋の根菜やキ
ノコの旨味を引き立てます。

［ディップソース・焼き味噌に］
炒りごまやみりんと合わせて味噌だれを作り、ふかし
たサトイモや焼きナスに添えるほか、おにぎりに塗って
焼きおにぎりにするのがおすすめです。

はだか麦味噌
＼おすすめの食べ方／

オンラインショップinstagram

商品に関するお問い合わせはこちらへ　

株式会社日本総合園芸　福岡正信自然農園オンラインショップ
Tel：0744-34-7271（月曜日～金曜日 9:00～12:00/13:00～17:00）
奈良県磯城郡田原本町千代19-1
mail：info@f-masanobu.jp

商品のご購入は、「  公式オンラインショップ」で　https://f-masanobu.jp/product/


